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Niveau moyen
Epreuve 2

3 mai 2023

Zone A matin | Zone B aprés-midi | Zone C matin _ _
Numéro de session du candidat

1 heure 15 minutes

Instructions destinées aux candidats

« Ecrivez votre numéro de session dans les cases ci-dessus.

* Nouvrez pas cette épreuve avant d’'y étre autorisé(e).

e Section A : répondez a toutes les questions.

e Section B : répondez a une question.

» Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

* Une calculatrice est nécessaire pour cette épreuve.

* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [50 points].
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Section A
Répondez a toutes les questions. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

1. Une étude a comparé les caractéristiques physiques de 55 femmes expérimentées
en escalade. Elles ont été divisées en groupes d’aptitude inférieure, avancée et d’élite
en fonction de I'expérience en escalade qu’elles avaient affirmée avoir. Elles ont effectué
un échauffement de 10 minutes avant les séances de test. Les résultats moyens (+/— ET)
pour certains des tests sont indiqués ci-dessous.

Figure 1 : (a) Mesure du volume de I’avant-bras,
(b) saut avec contre mouvement, et (c) test de force explosive des bras.

Supprimée pour des raisons de droits d’auteur

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

(@) (i) Exprimez le volume moyen de I'avant-bras, en ml, pour le groupe

d’aptitude inférieure. [1

(i)  Calculez la difféerence de distance atteinte, en cm, pour la force explosive

moyenne des bras entre le groupe avanceé et le groupe d’élite. [1]

(b) Expliquez I'importance d’effectuer un échauffement avant d’effectuer un test maximal

en ce qui concerne la méthodologie. [3]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

Fig 1 (a) Fig 1 (b) Fig 1 (c)

(c) (i) Identifiez le type de mouvement au niveau des genoux lors de la phase
ascendante (3) du saut avec contre mouvement dans la Figure 1(b). [

(i) Résumez les contractions musculaires requises pour produire le mouvement
identifié a la Question 1c(i). [2]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)
(d) LaFigure 1(c) montre une personne effectuant le test de force explosive des bras.

Décrivez la position anatomique des carpes par rapport a la clavicule du bras
gauche étendu. [2]

Tournez la page
_ [IHIEHNN |
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2. Une étude portant sur 26 hommes non entrainés ages de 20 a 30 ans a examiné
les avantages potentiels pour la santé d’'une participation réguliére a un entrainement
de handball collectif. Les participants ont été répartis au hasard entre le groupe de handball,
qui a suivi deux séances d’entrainement par semaine pendant 12 semaines, et un groupe
témoin inactif. Le VO,max, le pourcentage de graisse, la pression artérielle, la fréquence
cardiaque au repos et des tests navettes avec paliers ont été effectués au début et a la fin
de la période d’étude et les résultats moyens (+/—ET) sont présentés dans le tableau.

Groupe de handball Groupe témoin inactif
Semaine Semaine Semaine Semaine
0 ET 12 ET 0 ET 12 ET
)’gfr:‘naiz_1kg_1 419 6,7 46,5 6,1 416 5,8 41,6 5,8
z:‘gr‘;?:;:gﬁ/ 27,9 10,6 26,2 | 10,7 | 286 7.8 28,6 7.8
0
Pression
:;t:trcﬁizie/ 111 11 113 10 113 8 113 10
mmHg
Pression
g'i’;zrt':l'i':ue / 67 7 68 8 67 6 69 5
mmHg
Fréquence
cardiaque au 56 9 53 9 60 5 57 6
repos / bpm
Distance du
test navette 1880 80 2480* 1069 1750 750 1750 750
avec paliers / m

* p < 0,05 par rapport a la semaine 0

(a) Identifiez le groupe pour lequel les résultats indiquaient une amélioration significative
a partir de la semaine 0. [1]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 2)

(b) Calculez la différence en pourcentage du VO,max pour le groupe de handball de

L

la semaine 0 a la semaine 12. [1
(c) Discutez de I'hypothése selon laquelle la pratique réguliére et récréative d’'un sport
d’équipe a des effets bénéfiques sur le systéme cardiovasculaire. [3]
(d) Distinguez les acides gras saturés des acides gras insaturés. [3]
(Suite de la question a la page 9)
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(Suite de la question 2)
(e) Latromperie est utilisée dans les sports d’équipe tels que le handball pour obtenir
un avantage sur I'adversaire. En prenant un exemple sportif, expliquez comment
une sportive manipule la période réfractaire psychologique pour obtenir un avantage
sur une adversaire. [4]
20EP09
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3. Le schéma montre une personne en train de faire du kayak.

~

-

Les records du monde du 200m en eau plate (kayak a une personne) sont :

Hommes 33,380 secondes
Femmes 37,898 secondes

(a) Décrivez la production d’ATP par les principales filieres énergétiques utilisées par
un kayakiste d’élite pagayant lors d’'une épreuve de 200m en eau plate. [3]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 3)

(b) Résumez la variabilité de la consommation maximale d’oxygéne entre I'exercice
sur appareil ergométrique pour les bras et la course a pied. [2]

(c) ATlaide d’'exemples, décrivez une des lois du mouvement de Newton pendant
une épreuve de kayak de 200m en eau plate. [3]

L
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Section B

Répondez a une question. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

5 (a)

L

(b)

(d)

(e)

Le schéma montre une personne en train d’effectuer I'exercice de la « planche ».

Discutez de la réponse de la pression artérielle systolique et diastolique lors d’un
exercice de la « planche » d’'une minute.

Décrivez quatre types de rétrocontrdle qui pourraient étre utilisés lors de
I'enseignement d’une habileté a un apprenant cognitif (premier stade).

Comparez et opposez les contributions relatives des filieres énergétiques lors d’un
sprint de 400 m a celles d’'une épreuve de 10000 m.

Une marathonienne s’entraine pour les Jeux Olympiques. Décrivez les adaptations
cardiovasculaires qui en résultent et qui amélioreront ses performances.

Au cours d’un tournoi de tennis, une joueuse d’élite avait un pourcentage de premier
service réussi de 73 % et était capable de servir avec précision dans une zone choisie
du carré de service. Une joueuse de tennis débutante peut avoir du mal a servir sans
erreur de facon réguliére. Discutez de quatre autres différences relatives a I'exécution
d’'une habileté qui existent entre une joueuse de tennis débutante et une joueuse

de tennis d’élite.

Comparez et opposez la consommation d’oxygéne excessive postexercice d’un sportif
entrainé a celle d’une personne non entrainée.

Décrivez le processus d’augmentation des échanges gazeux au niveau des alvéoles
durant I'exercice physique.

Un cycliste effectue un parcours de 50 km par temps chaud, en maintenant un
rythme régulier sur un terrain plat. Décrivez la dérive cardiovasculaire du cycliste
pendant le parcours.

En utilisant la théorie des filaments glissants, expliquez les changements qui
se produisent au niveau du sarcomeére lors d’'une contraction isotonique concentrique.

Discutez comment la mémoire et I'attention sélective interagissent dans la phase
cognitive de I'apprentissage d’'une habileté.

20EP12
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[6]
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6. (a) Résumez le contréle chimique de la ventilation du repos a I'exercice. [3]

(b) Expliquez le réle de l'insuline et de la contraction musculaire sur 'absorption du

glucose durant 'exercice physique. (4]
Plongeon A
A2 A3
A1 A4
—
Plongeon B

e
(

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7

(c) Comparez et opposez comment une plongeuse utilise le concept du moment angulaire
afin d’exécuter les plongeons A et B. [5]

(d) Discutez d’'un type de présentation que vous utiliseriez pour optimiser I'acquisition
d’'une habileté de votre choix. [3]

(e) Résumez cinq caractéristiques communes aux tissus musculaires. [5]
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